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Reiki-Wave — Cura em agua _

Uma terapia
com caracter 3%
preventivo ,~f‘ -
e terapeutico

Por Tania Marting
Ceen S81gi0 SiNeira @ Conceico Pereira
(Mestios 0o reiki, fundadores da Anastacia
- Centio de Terapias Allemativas na cidade
de Maia e da APRE - ASOCIaga0
Porfuguesa de Reiki Essencial)

Folos: Codicas polos entrevistados @ arquivo
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Pereira optaram por come-

fangicos severos requerem

de garantir a qualidade + Incremento na forca ¢ inflamagoesdentarias, amigda-  seumedo. Normalmente,para  s30, principalmente, «funcio-
dos seus atendimentos resisténcia muscular dz pes-  lites, faringjtes, oliles, sinusites  iniciar, recorre-seacurasnuma  nar como mediador entre a
na area holistica e dispoe s0a; € riNites COSIUMAM 3presentar  marquesa ¢, posteriormente,  pessoae o lerapeuts, podendo
de tratamento personaliza- < Redigdo dacargamuscu-  um quadro complicado apos  levam-sca pessoasa enfrentar  ser utilizada como meio de
dos, através de um grupo de lar, permitindo quedessadimi- o contacto com a asuz fobiaa ligagao fisica e energética. A
terapeutas e mestres de reiki, nuicao resulte uma melhoria « Pacientes com fobia a + Pacientes com aparelhos  Lerapia da agua torna-se indi-
incluindo partilhas de infor- no [luxo senguineo que, em  agua devem ter um acompa-  desurdez ndodevem utiliza-  cadanamedidaem que ¢um
magdo, cursos, workshops e sequingiz, provocaumaumen-  nhamento criterioso. Nes-  los na piscina. meio gue permite a libertacao
actividades complementares. lo de estimulos de energia Ki - tes casos, os lerapeutas n2o das emogoes, auxiliando a
pelo corpo da pessoa. forcam as pessoas aaderira  Liberfagdo das recuperaczo de uma grande
Efoitos terapéuticos csta terapia ¢ deixam que 0 8MOGOAS variedade de doengase, ga-
do Reiki-Wave .2 algumas confra-  tempopossaviraenfrenlaro  Nesta terapia os objectivos  rante Sergio Sitveira.
~ wolvidaem 2009,aposdiverses Segundo Sérgjo Silveira e -indicagoes - ~
0s de pesquisa e de experi-  Conceiglo Pereira, entre os Questionados sobre a exis- ici iki.
‘mentacio emcasos mascom-  imensos resultados obtidos 1encia de contra-indicagoes, os Frequen'OI ou pOﬁlClpOf no Reiki-Wave
alocoma  pelo reiki, esta terapia com a mestres de reiki afirmam que Quem deseje fregueniar ou participar no ReikiWave basta ligar para o Cenfro de Teropias
apua tem varios efeitos tera- existem algumas, Lais como: @ pedr informagdes dos préximos eventos marcados. Esle ano, o Canlro da inicio @
pluticos, Lais como: + Feridas infectadas; aplicago dasta nova ¥cnica num espago propno @ vocacionado para um irsiameanto
+ Aumento da amplitude de + Inlecgoes de pele ¢ gas- indvidual. Quanto ao vestudrio apropriade para esia prafica Sérgio Silveirae Conoeigao
pclo curador. Sendo assim, movimento; trointestinais; Perara afimam que uma f-shirf, fouca e calgdes de banho de cor clora sdo o essencial:
Sergio Silveira ¢ Conceicao + Diminuigao da tensao + Processos micoticos ¢ «Exisie um conjunto de equipamento awdliar para apoio desta lerapaufica que vai gudar
muscular; quem desaje ser ratodo. As passoas qua decidem fazer esie fratamento pracsam opanas

¢ar a desenvolver uma nova « Aumento energetico; afastamento do padiente de de meia hoea de fratamenio na dgua quenie de uma s vez. Os rofamentos deven ser
terapeutica do reiki, designa- + Relaxamento; ambientes hamidos; aplicados com mais iequancia. gerimeanis duas vezss por ssmanas. Pora quem ainda
da de Reiki-Wave, no Centro + Alenuacao de dores; + Processos infecciosos e ndo parficpou nesta lerapia os mesites de eiki garontern que sesta na hora

de Terapias Alternativas. O + Melhoria na circulagzo; inflamatorios agudos da regiao de experimentars

Espaco tem como objectivo + Aumento da memoris, da face e pescogo, Lais como, \
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Pratica adequada @ medicamentosquetomam dia-  que a agua esteja &
fodas as passoas riamente, esta ¢ a lerapia que  Lemperalura cor-
Qualquer pessoaquedeseje  nosaconsefhamoss, comentam  poral. Conforme
atenuar dores musculares ¢ 0s mestres de reiki. explica o especia-
pretender alcancar um equi- lista, «as maos
ltbrio emocional entresico  POSICO0 das MA0S N0 s3o colocadas,
seu Fupoderd procuraresta  Procasso de cura normalmente,
terapia: «Sendo assim, todas ~ Todo o tratamento ¢ super-  na cabega, gar-

as pessoas que estdo em de-  visonadoeorientadoporum  ganta, estomago
pressio, lensas, quesofremde mestre de reiki qualificadoe e pes. Existem ou-
ansiedades, dores musculares  18m lugar numa piscinacober-  trasdiversas técnicas
ou, somente, descjam procurar 18, aquecidae calma Paraum  que s3o aplicadas num

uma terapia allernativa acs

tratamento eficaz ¢ essencial

tralamento ¢ que sdo fei-

e
Biografia

O percurso de Sérgio Sivera e Conceigao Peraira comegou
am 2001 com a aberfura de um Espago de terapias
allemativas, em Maia. Foi um comego da descoberia de
uma drea para ambos ndo fofalmenie desconhacidos
mas gue acabou por despertar umo curosidode que os
levou aié aos dias de hoe. Em 2006, iniciaramse em Reid
Essencial @ al dase o impulso necessarnio para oersino & a
sua divuigago na regiao Norle do pais. Aém de ministror
cursos de fomagaa. im aciuado na organizagao do Reiki
Essenciol em Porfugal alravés da darnificogdoe formogado de
meshes de eid capaes de ensinaem coreclamenie esta
#acnica miencr, endo fido sucasso nos Gifimos ancs. Abm
dissq sdo fambém fundadores da Anastocia -
Cenko de Terapios Alfeenafivas na cidade de Maia @
ainda os principais fundadors da APRE - Associagao
Porfuguesa de Reski Essenciol a primeia associagao
desie género criada em Porlugal que delende
unicamenie a linhogam da sua mentora Diane Skein.
Em Portugol #8m colaborado na classificogboe
ashuturagoo do ek juntamente com diversas
omganzagoes de forma a ser aceile como 7
una ¥cnica de cua complementar !
valida. Sao ainda outosss do liveo Reiki
Essancial o Manual dos Meshes, editodo
pela Ediora Chiodo. h B
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tas dependendo de cada caso.
Utiliza-se diverso material de

apoio para o tralamento numa
piscina aquecida, como col-
choes e rolos de espuma, de
forma a facilitar o trabalho do

terapeula.»

Reaccgdes ao
fratamento

Muitas das reacgdes apos
um tratamento de Reiki-
-Wave s2o:

v Diminuigdo da tensdo e
compress3o nos masculos;

+ Maiordrculagio ssnguinea
¢ enerpética pelo corpo;

+ Relaxamento de todos os
mosculos;

- Libertagao de toxinas, fa-
zendo com que 3 nossa pele
respire ¢ trazendo uma nova
elasticidade;

« Libertagao de tensdes acu-
muladas diariamente ¢, muitos
dos casos, depois da terapiz,
as pessoas sentem vontade de

dormir. Posteriormente, rels-
Lam que st sentem mas activas,
seguras e descontraldas,

Alegria e conforto.

«Quem ja praticou reiki
na dgua sente que 0 scus
efeitos sao bastante duradou-
ros e existe um fluxo mais
continuo pelo nosso corpo. E
sempre diferente de uma cura
numa marquesa, por exemplo,
que havera, naturzlmente, mais
obstaculos de quem transmite
¢ de quem recebe. E optimo
no caso de criangas, pois estas
senlem-se muito mais 3 vonla-
de no contacto com a agua, do
que numa marquesa. No geral,
a reangEo & de puro bem-estars,
explica o lerapeuta.

A func¢@o da agua
na nossa vida
Conforme explicam os fun-
dadores da Anastacis— Centro
de Tempias Akemastivas, «0
uso da agua para revitalizar,
manler ¢ restaurar & sadde vem
desde o séeulo XIX, atraves do

Uma terapia
arecomendar
atodos que
desejam uma
qualidade

de vida mais
elevada

monge Sehastan Kneipp, que
acreditava que a doenga pode
ser curada com a dgua para
eliminar restduos do corpo.
A agua quente ¢ relaxante, faz
COM quE 05 Vasos sanguineos s
dilatem e remove os residuos
do teddo do corpo. Melhora
a eliminagao, diminui a infla-
mag3o e estimula a circulagzo
sanguinea. Actualmente, as
actividades aquaticas com
fins terapeuticos sao utili-
zadas pelas mais diversas
areas. Educadores fisicos, fi-
siolerapeulas, terapeutas rei-
kiznos e ccupacionais, fisiatras,

4 :
Harmonizar a nossa
energia através do reiki

Sabia que & possivel harmonizar a energio desgastodo
através do reki promovendo o equilibna o
apesteigoamenio & a mehona do qualidode de vidaem
fodos os niveis do nosso r? GQuemn o dizé Séegio Sivera:
sinde pendentemenie da cenga passoal a energia

do reiki resioura & equilibea a energia despendida

pelo ser humano, conse guindo repor essa energio,

de forma a neutralzar doencas e doses nomalmenie
onginadas pela folfa de energia no corpo. Uma lerapio
a ecomendar o fodos que desajom uma quakdade

de vida mas elevada.» Quesfionado sobe como fisar o
mémimo peoveiio da prafica de eiki o lerapeuia garanie
que 0 segredo & ssabarviver a nossa vida seguindo os
principios redigidos por Mikoo Usu (undador do i)
ouseja senfir o relki e vivenciar com a energia que dela
emana. Ak dissa & essencial it de menie abertae
esperar eoeber algo na suavida. De cereza que o reikd

irg srpreands o
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ortopedistas, reumnatologistas,  meio biquido podem ter carac-
neurclogistas, cardiologistas,  ler preventivo ou lerapeuticos.

geratras, pediatras, endocri-
nologjstas, nutricionistas, psi-
quiatrase psicologos 2 indicam
a0s seus alunos e pacientes os
banhos de imers3o e activida-
des aquaticas, como a natagdo.
hidroginastica e hidroterapia.
As actividades realizadas no

Além disso, a agua funciona
come um relaxante natural e
comum a quase todos os seres
humanos ¢, por isso, ¢ uma
das wrapeuticas mais usadas
em quase todas a terapias de
reabilitagao tanto muscular
como emocional. a




